STARTPAKET 1:

s Individuelle Beratung
» Trainingsplanung und Betreuung

PREISLISTE 2012:
Ir7 SLIS 0

STARTPAKET 2:

» Individuelle Beratung
= Vitalitatstest®

wahrend der gesamten Laufzeit » Trainingsplanung und Betreuung

wiahrend der gesamten Laufzeit

40.00 55.00

STARTPAKET 3:

» Individuelle Beratung = o \/ T
» Vitalitatstest® F

» Trainingsplanung und Betreuung

wahrend der gesamten Laufzeit )
= TGS Schliissel

85.00

obligatorisch.

Der Test stellt sich wie folgt zusammen:

- m Analyse der Korper- und Vitalwerte
+ (BMI, Korperfett, Muskelmasse)

a Beurteilung der Beweghchkelt an unseren Flexability-Check Gera
m Test der Koordination mit dem MFT S3 Check

» Herzkreislaufcheck zur Ermittlung des optimalen Pulses

-

—
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